Scenariusz sesji dodatkowej nr 2
Cele sesji treningowej:
1. Zwigkszenie $wiadomosci na temat niekorzystnego wptywu srodkoéw uzalezniajacych na
umiejetnos¢ rozpoznawania u siebie ztosci 1 skutecznosci jej redukowania
2. Poznanie niszczacego wplywu srodkow psychoaktywnych na organizm cztowieka
3. Zrozumienie, ze przyjmowanie uzywek moze popsu¢ kazdy plan radzenia sobie ze zto$cia
Materiaty:
1. Arkusz podsumowujacy sesj¢ nr 1 (jedna kopia dla kazdego)
2. Teczki uczestnikow
3. Notatnik sztalugowy
4. Arkusz obserwacyjny (jedna kopia dla kazdego)
Temat sesji: Zlos¢ a alkohol i narkotyki.
1. Podsumowanie sesji dodatkowej nr 1.
a) Wypehienie i odczytanie arkuszy podsumowujgcych sesj¢ 1 dodatkowa.
b) Omowienie trudnych sytuacji jakie zdarzyty si¢ uczestnikom i skutecznosci
zastosowanych technik opanowania ztosci
2. Zaznaczenie na rysunku ciala ludzkiego skutkéw zazywania substancji psychoaktywnych.
a) Wykonanie rysunkéw indywidualnych.
b) Zaznaczenie na wspdolnym arkuszu grupowym.
3. Wptyw srodkéw psychoaktywnych na cztowieka. Okoliczno$ci korzystania z uzywek.

Wypelnienie arkusza zbiorczego.

Sytuacje, w ktorych Objawy fizyczne / wpltyw | Zmiany w zachowaniu,
najczesciej siega sie po srodkéw uzalezniajacych |emocjach i sposobie

srodki uzalezniajace na organizm/ myS$lenia

4. Jak mozna odmowi¢ - Wypelnienie arkusza zbiorczego

Sposoby odmawiania

5. Spotkanie z osobg do§wiadczong uzaleznieniem.

a) Rodzaje srodkow psychoaktywnych — arkusz zbiorczy (omowienie)

b) Uzywanie $rodkow uzalezniajacych a radzenie sobie ze zto$cig.

€) Mechanizmy uzaleznienia.

6. Srodki psychoaktywne a panowanie nad wtasnymi emocjami — wypehienie i odczytanie
arkusza podsumowujacego sesj¢ dodatkowa nr 2.

7. Arkusz prowadzacego — lista zrealizowanych zagadnien



